
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Наименование дисциплины (модуля)

Курсовое проектирование

Наименование ОПОП ВО

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
(адаптивная физическая культура). Физическая реабилитация

Цели и задачи дисциплины (модуля)

Целью дисциплины Курсовое проектирование является формирование у студентов
компетенций связанных с осуществлением педагогической и реабилитационной
деятельности в области адаптивной физической культуры на основе научно-методического
знания.

Задачи дисциплины:
- формировать у студентов знания об использовании современных методов

исследования при организации научной и проектной деятельности по актуальным
проблемам в сфере адаптивной физической культуры;

 - формировать умения поиска актуальной профессиональной информации в сфере
адаптивной физической культуры;

- формировать навыки научно-исследовательской деятельности в условиях работы
конкретного образовательного (реабилитационного) учреждения.

Результаты освоения дисциплины (модуля)

Планируемыми результатами обучения по дисциплине являются знания, умения,
навыки, соотнесенные с компетенциями, которые формирует дисциплина, и
обеспечивающие достижение планируемых результатов по образовательной программе в
целом. Перечень компетенций, формируемых в результате изучения дисциплины, приведен
в таблице 1.

Таблица 1 – Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины (модуля)

Название
ОПОП ВО,

сокращенное

Код и
формулировка
компетенции

Код и
формулировка

индикатора
достижения

компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Код
резуль

тата
Формулировка результата



49.03.02
«Физическая
культура для

лиц с
отклонениями

в состоянии
здоровья

(адаптивная
физическая
культура)» 

(Б-ФЗ)

ОПК-12 :
Способен
проводить
исследования
по определению
эффективности
различных
сторон
деятельности в
сфере
адаптивной
физической
культуры с
использованием
современных
методов
исследования

ОПК-12.12.1к :
Применяет
современные
методы
исследования при
организации
научно-
исследовательской
и проектной
деятельности по
актуальным
проблемам в сфере
адаптивной
физической
культуры на
основе знаний о
построении
педагогического
эксперимента;
способах
обработки
результатов
исследования и
анализе
полученных
данных

РД1 Знание Знает структурные
компоненты
исследовательской работы,
особенности и назначения
методов научно-
педагогического изыскания в
сфере адаптивной физической
культуры

ОПК-12.12.2к :
Ведет поиск
актуальной
профес-сиональной
информации в
сфере адаптивной
физической
культу-ры с
использованием
современ-ных
методов
исследования; ана-
лизирует данные
информационных
источников и
использует их при
планировании и
контроле
реабилитационного
процесса

РД2 Умение Умеет актуализировать
необходимую научно-
методическую информацию; в
доступных формах
спланировать организовать и
провести педагогическое
исследование для анализа
результативности
разработанных
реабилитирующих средств и
методов в своей
профессиональной
деятельности

ОПК-12.12.3к :
Использует
современные
методы
исследования,
осуществляет
педагогическую
диагностику,
методическое
обеспечение
реабилитационного
процесса, научно-
исследовательскую
работу и
использует ее
результаты в целях
повышения
эффективности
реабилитационной
деятельности

РД3 Навык Владеет методами
исследования по определению
эффективности различных
сторон деятельности в сфере
физической культуры и спорта
с использованием
апробированных методик



Основные тематические разделы дисциплины (модуля)

1) Подбор и анализ научной литературы
2) Написание Введения и предоставление руководителю
3) Написание теоретической главы и предоставление руководителю
4) Проведение предварительного исследования (до эксперимента) и предоставление

материалов руководителю
5) Разработка и написание организационной главы и предоставление руководителю
6) Разработка и написание исследовательской главы и предоставление руководителю
7) Оформление текстовой и презентационной части курсовой работы и

предоставление руководителю
8) Защита курсовой работы

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам
учебных занятий) и на самостоятельную работу по всем формам обучения, приведен в
таблице 2.

 

Таблица 2 – Трудоёмкость дисциплины

 

Название
ОПОП ВО

Форма
обуче-

ния

Часть
УП

Семестр
(ОФО)

или курс
(ЗФО,
ОЗФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

СРС
Форма
аттес-
тации(З.Е.) Всего

Аудиторная Внеауди-
торная

лек. прак. лаб. ПА КСР

49.03.02
Физическая

культура для
лиц с

отклонениями
в состоянии

здоровья
(адаптивная
физическая
культура)

ОФО Б1.Б 6 4 5 0 0 0 1 4 139 КР

Составители(ль)

Гудков Ю.Э., кандидат педагогических наук, доцент, Кафедра физкультурно-
оздоровительной и спортивной работы, Yuriy.Gudkov@vvsu.ru


